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Resumen
          

        

          En Mexico, los procesos de ajuste estructural de la economía han incrementado el desempleo, la pobreza y profundizado la desigual distribución del ingreso. En este contexto y frente al deterioro de sus condiciones de vida, los grupos domésticos de ingreso medios y bajos desarrollan diversas estrategias para asegurar su reproducción social. En este trabajo se exploró la relación de las estrategias familiares de vida en el ámbito de la unidad doméstica con la prevalencia de talla baja en preescolares. Se utilizó un diseño epidemiológico de encuesta transversal en donde se consideraron diversas estrategias de vida que hipotéticamente tendrían relación directa con la talla de un grupo de preescolares. Se seleccionaron dos escuelas de la colonia embarcadero del municipio de Chimalhuacan, estado de Mexico. Se reunió un total de 212 fichas con las dimensiones antropométricas realizadas en niñas y niños entre tres y seis anos. Se reconstruyeron las estrategias de vida del grupo doméstico a través de una encuesta familiar. Finalmente se examinó la relación talla-estrategias de vida. Los resultados señalan que, los siguientes conjuntos de estrategias de vida influyen marcadamente en la talla baja de los preescolares: consumo semanal de alimentos, incorporación al mercado de trabajo del jefe del grupo doméstico; endeudamiento progresivo; y venta de activos.

          

		 
        Abstract
          

        

          The structural adjustment processes of Mexican economy have increased the unemployment, poverty and unequal income distribution. The medium and lower income households develop different strategies in order to ensure their social reproduction facing the adverse context and their deteriorating Iiving conditions. In this research the relationships between familiar life strategies in the household and the prevalence of stunting preschool children are explored. A cross-sectional epidemiological survey design was chosen to review several Iife strategies that hypothetically have relation with stunting on a group of 212 five to six years boys and girls in two schools of Chimalhuacan, Estado de Mexico. Results: the following life strategies influence on stunting preschool children’s weekly food consumption and household head's employment and progressive indebt.
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